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Manualul gcolar este aprobat prin Ordinul Ministrului Educaliei Nalionale gi Cercetdrii $tiinlifice
nr.3054/ 12.01.2016 qi este reahzat in conformitate cu programa qcolard aprobatd,prin Ordin al Ministrului
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Te vom inso[i Tn continuare
pe parcursul manualului de

Dezvoltare personald.
$i de acum Tnainte vom

invdta multe lucruri
folositoare pentru vi

OOr'IPETEilTE

. Manifestarea interesului pentru autocunoagtere gi a atitudinii
de sine Ei fat5 de ceilalfi

1.1. Stabilirea unor asemdndri gi deosebiri intre sine gi ceilalti,
simple
1.2. Respectarea unor reguli de igiend personald

,'Exprirnarea adecvati a emoliilor in interactiunea cu copiii gi
oscuti
, 2.1. Exprimarea emofiilor de bazd in situa[ii variate

2.2. Utilizarea unor elemente de ascultare activd
2.3. Explorarea abilitdfilor de relafionare cu ceilal[i

abilitdtilor gi a atitudinilor specifice invdtdriiin context gcolar
3.1. Realizarea unui program zilnic de activitdti, cu sprijinul adulfilor , .,,

3.2. Prezentarea conditiilor (instrumente, persoane, contexte) care fac
ea ugoard sau dificil5
3.3. Prezentarea utilitdtii unor meserii/ profesii cuno.scute
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Simbolurile utilizate in acest manual sunt:
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EMOTTTTE NOASTnE

Aceastd unitate tematicd face parte din domeniul Dezvoltare emo{ionald
gi sociald, subdomeniul Trdire gi manifestare emo[ionald, starea de bine.

Cadrul didactic va urmdri formarea, la elevi, a urmdtoarelor competenle
specifice din programa gcolard:

2.1. Exprimarea emofiilor de bazi in situatii variate
2.3. Explorarea abilitifilor de relationare cu ceilalti

Elevii vorexplora,voraplicagivorreflectaasupraurmdtoarelorconlinuturi:

o Emolii de bazd (bucurie, tristele, fricd, furie) exprimate in comportamente



Formali un cerc
cu toti colegii de clasd gi
interpretali cdntecul .,Dacd
vese/ se trdiegte".

€F ":,i?ff*T'
I nterprete azd cu u n coleg,

rolul doamnei Tnvdldtoare
9i al elevului felicitat de
aceasta pentru rezultatul
oblinut la concursul ,,Md
comport civilizaf'.

TmpS(ili pe echipe,
scrieti pe tabli cele mai
recente motive care v-au
bucurat. Comparati-le !

9rrragineaaal-{! ca
,,ffiile#riffi" ar fi m B*rs*ae-:#"
R*miiz**r& {"rfi eiese* *Li
-!^^^6+sf: q-q= f* l? Ld -

Grddina Uriagului

lntr-o grddind minunatd se adunau multi
copii. Grddina risuna de veselie, iar copiii
erau tare fericili ca se puteau juca in acest loc.

Grddina Tnconjura castelul unui uria,s.
- Ce cdutaliTn grddina mea? urlS Uriagul.
Copiii au fugit gi grddina a rdmas tristd.
intr-o dimineald, cAliva copilagi se

furigaserd Tn grddind gi se cdldrau prin copaci,
chicotind veseli. Uriagul iegi in grddind.
Speriali, copiii au fugit.

- Rdmdnefi, voi aduceti veselia! strigd
Uriagul.

Un bdielel se uita trist la ceilalti. Era
mic Ai nu se putea cdtdra Tn copac. Uriagul
Tgi spuse in sinea lui: ,,Am fost egoist! l-am
alungat pe copii gi ei nu s-au mai bucurat de
grddinS. il voi ajuta pe micu! sd se calere. De
azi, viala mea se va schimba!"

Fericit, copilul il Tmbrdliga.
- Ce bun egti! Te iubesc!
Uriagul se juca cu toti gi le povestea

intAmpldri minunate.



EXEffiSffiK- ffi& ffiffiffiW#g-tr

t " Cum se simteau copiii cAnd se aflau
Tn Grddina Uriagului?

g" Care era motivul de veselie al
copiilor?

S. Cum gi-a dat seama Uriagul cd
veselia era adusd de copii?

4. in ce'fel crezi cd s-a schimbat viala Uriagului?

S. Cum gi-a manifestat
ca[ere in copac?

S" Amintegte-li cAnd ai
colegilor.

copilul bucuria, dupd ce Uriagul l-a ajutat sd se

fost ultima datd bucuros. Povestegte Tntdmplarea

Dm EXpEnrEilTA ilOA8Tn[

Emolia este o trdire a persoanei fald de un evenimenl
Bueuria este o emolie pozitivd care indicrt stareu de bine a une$,$$
tne. Aceasta inflaenleazd sdndtatea minlii Si a corpulai, de aceea
' s& na pierdem nicio oear,ie de u ne bucura de ceea cc ne fu4€',1
'e. -

, Baewriu se poate munif*sta tn r.nCIduri diferite gi se pa*te ved&&..:llil
pe fald, c&t Si tn posture corp ului, tn gestarile Si tn eornparffimentut :,:#

i

sfiunflu soruTrr - nEzBATEnE
Cei mai buni prieteni ai tdi suslin finala concursului de tenis. La final,

bineinteles, doar unul dintre eiva fi cAgtigdtor. Cum vei reacliona? Te vei bucura
aldturi de cdgtigdtor, Tl vei consola pe cel care a pierdut meciul sau vei adopta
o altd atitudine?

pfinnnnn TA CoHTEAZI
Consideri cd este nepotrivit sd te bucuri de o reugitd de-a ta, Tn timp ce

unei cunogtinte i se intAmpld un eveniment nefericit?
Arg u m e n teazd-li rdspu n su I !


